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Miesiac abstynencji — pi¢kna tradycja i zadanie na nowe czasy

Trwamy w dzigkczynieniu za historyczng kanonizacj¢ Jana Pawta II, ktory uczyl nas,
ze $wigci nie przemijajg, lecz pragng naszej Swictosci. Podejmujemy osobisty i narodowy
rachunek sumienia z wiernosci stowom naszego nowego Swigtego. Dlatego na progu sierpnia,
miesigca abstynencji, przypominamy wezwanie skierowane do Polakow na poczatku pontyfi-
katu: ,, Prosze, abyscie przeciwstawiali si¢ wszystkiemu, co uwlacza ludzkiej godnosci i poniza
obyczaje zdrowego spoleczenstwa, co czasem moze az zagrazac jego egzystencji i dobru
wspolnemu, co moze umniejszac jego wktad do wspolnego skarbca ludzkosci, narodow chrze-
scijanskich, Chrystusowego Kosciota”. O jakich zagrozeniach mowil papiez Polak? Mowit o
braku poszanowania godnos$ci cztowieka od poczgcia do naturalnej $mierci, o niegodnych
postawach i1 czynach wynikajacych z wad narodowych. Méwit takze o naduzywaniu alkoholu.

Te problemy istnieja w Polsce od dawna, jednak oObecnie przybieraja przerazajace
rozmiary. Widzimy to w alarmujacych statystykach pokazujacych ogromne spoteczne i eko-
nomiczne koszty naduzywania alkoholu. Tysigce Polakow umiera rocznie przez legalnie
sprzedawany alkohol. Prawie milion 0s6b jest uzaleznionych, kilka milionow pije ryzykownie
I szkodliwie. Na ulicach widzimy tak wielu ludzi, takze mlodych, trzymajacych w r¢ku alko-
hol, bedacy przyczyna przysztych rozczarowan, dramatow, a czesto i $mierci. Pijani kierowcy
zagrazaja zdrowiu i zyciu innych uzytkownikow drog. Media, poprzez atrakcyjne, a jednocze-
$nie oszukancze reklamy alkoholu, nieustannie gorsza dzieci 1 mtodziez. Samorzady cze¢sto
ulegajac grupom nacisku, nicodpowiedzialnie zwigkszajg liczbg punktow sprzedazy alkoho-
lu, w tym czynnych cata dobg. A przeciez tych najbardziej bolesnych strat moralnych i du-
chowych nie wida¢, nie mozna wyrazi¢ ich liczbami. Mimo wielu szumnych zapowiedzi
rozwigzania przez wladze panstwowe tego trudnego problemu, nadal trwa wstydliwa cisza 1
wielka bezczynnos¢.

WSszyscy musimy chroni¢ 1 umacnia¢ trzezwos$¢. Dlatego ponownie z nadziejg rozpo-
czynamy sierpien — miesigc abstynencji. Sierpniowy dar abstynencji sktadany przez wielu
Polakow to blogostawienstwo dla naszej ojczyzny, w ktorej tysigce rodzin cierpi przez nadu-
zywanie alkoholu i chorobe alkoholowa. Prosimy usilnie: Siostry i Bracia, podejmijcie do-
browolng abstynencje. Pokazcie, ze nie jesteScie zaktadnikami chwytliwych, lecz niepraw-
dziwych slogandéw reklamowych i szkodliwych nawykoéw. Pokazcie, Ze jesteScie madrzy,
wolni, odpowiedzialni i odwazni.

Od lat przypominamy, ze rodzina jest najwazniejszg szkolg trzezwosci, jest ostoja
w budowaniu trzezwego spoteczenstwa. Przed rokiem mowilismy o ojcach. Podkreslalismy,
ze powinni by¢ swiadkami wiary 1 trzezwosci. W tym roku nasza uwage poswigcamy mat-
kom. Mowimy: Kochajaca matka jest zawsze trzezwal Kochajaca matka dba o trzezwo$¢ ro-
dziny 1 dzieci! Kochajaca matka pomaga budowac trzezwe spoleczenstwo!

Troska o zycie i zdrowie dziecka od poczecia

Od pierwszych chwil zycia dziecka kobieta staje si¢ strazniczka jego zdrowia. To ona
przez pierwszych dziewig¢ miesigcy istnienia jest dla niego domem i schronieniem. Podczas
cigzy nawet niewielka ilo§¢ alkoholu wypitego przez matke moze bardzo powaznie zaszko-
dzi¢ dziecku, zadziala¢ toksycznie na jego rozwijajacy si¢ organizm. Im wigksza ilo$¢ alkoho-
lu, tym wieksze jest ryzyko powaznych uszkodzen. Szkody wyrzadzone przez alkohol znane
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pod nazwa Alkoholowego Zespotu Ptodowego (tzw. Zespotu FAS —Fetal Alcohol Syndrome),
majg powazne konsekwencje zarowno w sferze fizycznego, jak i psychicznego rozwoju
dziecka. FAS jest chorobg nieuleczalna, ktora trwa do konca zycia cztowieka, a ktérej mozna
catkowicie unikng¢ zachowujgc abstynencje w okresie oczekiwania na narodziny dziecka.
Gdyby nienarodzone dzieci mogly méwié, to prosityby, wrecz wotatyby z wielkg moca:
»Mamo, nigdy nie pij za moje zdrowie!”.

Duchowni, lekarze, pielggniarki i polozne maja obowiazek przestrzega¢ matki przed
skutkami picia alkoholu w cigzy. A zadaniem ojcoéw, najblizszej rodziny i przyjaciot jest
wspieranie kobiet w cigzy w zachowywaniu catkowitej abstynencji od alkoholu. Pokazmy
wszyscy, ze potrafimy by¢ odpowiedzialni za zycie 1 zdrowie innych, zwtaszcza tych najbar-
dziej bezbronnych, nienarodzonych.

Misja matki — prowadzenie dzieci do bliskos$ci z Jezusem

Przejawem kobiecego geniuszu jest wielka wrazliwos¢ i gotowo$¢ do chronienia
dziecka przed wszelkimi zagrozeniami. Matki przez swa obecnos¢, mito$¢ i czutos¢ chronig
najmniejsze dzieci przed $§wiatem zewng¢trznym oraz przed wewngtrznymi niepokojami. One
buduja poczucie bezpieczenstwa, otwarto$¢ na wiare, nadziej¢ i mitos¢. Najlepsza wycho-
wawczynig jest matka dobra, madra i1 szczgsliwa, ktora bardziej swoim przyktadem zycia niz
stowami pozytywnie wplywa na me¢za i dzieci.

Madra matka rozumie, ze dzieci si¢gaja po alkohol nie tylko z ciekawos$ci. Czynig tak,
poniewaz w jakim$ stopniu nie radza sobie z zyciem, z emocjami, z wlasnymi stabos$ciami.
Ona wie, ze sigganie po alkohol nawet w najmniejszych ilo$ciach przez dzieci czy mlodziez
to szybka droga do uzaleznienia i zablokowania ich rozwoju fizycznego, psychicznego, du-
chowego, religijnego, moralnego i spotecznego. Madra matka nie ulega nieodpowiedzialnym
reklamom, ktére zachecaja do siggania po alkohol, ktore tworza pro-alkoholowa mentalnos¢.
Ona uczy, jak picknie i szczesliwie zy¢ bez substancji uzalezniajacych. Daje wraz z ojcem
przyktad $wigtowania i dobrej zabawy bez alkoholu. To rodzice uczg dojrzatego radzenia so-
bie ze stresem i problemami oraz pokazuja, na czym polega sens prawdziwej wolnosci.

To rodzice, a szczegdlnie matka, stwarzajg dziecku klimat serdecznos$ci 1 bezpieczen-
stwa. Madra i kochajaca matka wie, ze dziecko, ktore zyje w przyjazni z Jezusem +ktore stu-
cha Boga bardziej niz samego siebie, potrafi trzezwo mysle¢ 1 ma sile potrzebng do wypekie-
nia zobowigzan i pokonywania trudnosci, jakie niesie codzienne zycie. Odpowiedzialna i
trzezwa matka wie, ze dziecko wychowywane w Bozej tasce i madrosci poradzi sobie z zy-
ciem bez szukania alkoholu. Taka wspaniala matka pomaga synom odkry¢ w Jezusie wzor
uczciwosci 1 wiernosci w postepowaniu, przyklad odwagi w obronie stabszych oraz zdolnos¢
do podejmowania decyzji na zawsze. Cérkom pomaga odkry¢ w Jezusie przyjaciela i obronce
przed tymi me¢zczyznami, ktorzy nie potrafig kochac.

Kochajaca i odpowiedzialna matka zdaje sobie sprawe, ze gleboko religijne wychowa-
nie to najpewniejszy sposob ochrony dzieci i ich przysztych rodzin przed naduzywaniem al-
koholu, przed chorobg alkoholowa. Jezus ucCzy nas bowiem zycia w mitosci, prawdzie
I odpowiedzialnosci, czyli w wolnosci dzieci Bozych. W wolnosci od wszelkiego zta i od
wszelkich uzaleznien. Badania pokazuja, ze osoby wierzace i praktykujace, $wiadome swojej
chrzescijanskiej misji, s w mniejszym stopniu narazone na uzaleznienia.

Prawdziwa milos$¢ i osobiste Swiadectwo matki

Odpowiedzialna matka nie myli mitosci z rozpieszczaniem czy nadopiekunczos$cia.
Potrafi stawia¢ dziecku wtasciwe wymagania, potrafi wyttumaczy¢, da¢ wtasciwe argumenty,
a gdy trzeba - takze nakazac¢ lub zakaza¢. Wspiera dziecko, ktore si¢ rozwija, chetnie nagra-
dza, ale tez stanowczo upomina, gdy btadzi. Pozwala ponosi¢ konsekwencje popetnianych



btedow. Dzigki tej madrze okazywanej mitosci, dziecko nie tylko wie, Ze jest kochane, ale tez
stopniowo uczy si¢ odpowiedzialnej mitosci wobec siebie 1 innych.
W obliczu powaznych zagrozen mtodego pokolenia kochajaca matka rezygnuje

z alkoholu, by da¢ swoim bliskim — m¢zowi, dzieciom, rodzicom, krewnym i znajomym —
przyktad radosnego zycia w abstynencji. Modli si¢ o abstynencj¢ swoich dzieci i o trzezwos¢
dorostych w rodzinie. Potrafi tez stanowczo upominac tych, ktorzy krzywdza samych siebie
sigganiem po alkohol. Potrafi zaprotestowac, gdy nieodpowiedzialni i nierozwazni ludzie
probuja w imie fatszywej wolnosci wprowadza¢ alkohol do szkoét, na studniowki, obozy mto-
dziezowe, juwenalia, festyny czy stadiony. Potrafi zachgci¢, by wybierano takich radnych,
ktorzy nie bedg mnozy¢ pozwolen na handel alkoholem w imi¢ falszywej troski o rozwoj go-
spodarczy. Taka matka odwaznie protestuje, gdy innym dzieciom sprzedawany jest alkohol.
Takich wspaniatych matek potrzebuje nasza ojczyzna.

Apelujemy do os6b odpowiedzialnych za stanowienie i egzekwowanie prawa, aby
swoimi decyzjami i dzialaniami pomagali matkom w ich wzniostej, a zarazem trudnej roli
wychowywania dzieci w catkowitej abstynencji przynajmniej do osiemnastego roku zycia.

Wszyscy musimy si¢ wlaczy¢ w troske o trzezwos¢

Trzezwe 1 kochajace matki, dzickujemy za wasza odpowiedzialng mitos¢! Dziekuje-
my za wasze pickne $wiadectwo. Wiemy, ze bez trzezwych matek, matek abstynentek, nie
bedzie trzezwej Polski. Jednocze$nie modlimy si¢ w intencji matek skrzywdzonych, ptacza-
cych, cierpiacych przez natogi me¢zoéw i dzieci, optakujacych przegrane zycie najblizszych.
Modlimy si¢ w intencji tych matek, ktore same staty si¢ wigZniami ponizajacego 1 wyniszcza-
jacego nalogu. Wasze dramaty, wasze Izy sa gtosnym wotlaniem do os6b sprawujacych wia-
dzg¢: nie pozwalajcie rozpija¢ rodzin i narodu! Nie troszczcie si¢ o interesy bogatych, najcze-
$ciej zagranicznych koncernow, lecz 0 przyszto$¢ swoich obywateli, o przysztos¢ polskich
rodzin. Nie udawajcie, ze nie wiecie o szkodliwosci reklamy alkoholu oraz nadmiernej fi-
zycznej i ekonomicznej jego dostepnosci.

Nie bedziemy si¢ rozwija¢ jako nardd, nie bedziemy wzrasta¢ jako nowoczesne euro-
pejskie spoteczenstwo, jezeli przygniota nas problemy z naduzywaniem alkoholu. Musimy
uczyni¢ wszystko, aby by¢ narodem ludzi trzezwych. Dlatego z odwaga podejmijmy absty-
nencje, rozpoczynajac od sierpnia — miesigca abstynencji. Uczynmy to w imi¢ wiary 1 mitosci,
w imi¢ odpowiedzialnosci za nasze rodziny, za ojczyzne. Swiety Jan Pawet II prosit nas
0 wyobrazni¢ mitosierdzia. Z tej prosby wynika tez wotanie o nowg wyobrazni¢ abstynencji i
trzezwosci. Tego potrzebuja nasze rodziny, nasz nardd i Kosciot. Niech na tej drodze prowa-
dzi nas i wspiera Maryja, Matka Chrystusa i Ko$ciota. Jej Niepokalanemu Sercu z ufno$cig
zawierzamy zwtaszcza wszystkie polskie matki, aby wpatrzone w Maryj¢ wzrastaly w mitosci
1 byly odwaznymi $wiadkami oraz nauczycielkami abstynencji i trzezwosci.
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